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株式会社テレビ東京コミュニケーションズ（本社：東京都港区、代表取締役社長：福田一平）は、

畑芽育・齊藤なぎさがパーソナリティとなる冠 Podcast 番組、畑芽育&齊藤なぎさ「オフはこんな感じ」

の制作及び配信を決定いたしました。 

 

【 番組情報 】 

タイトル： 畑芽育&齊藤なぎさ「オフはこんな感じ」 

配信日時（予定）： 2025 年 2 月 16 日（日）より 隔週日曜日 配信 

配信プラットフォーム： YouTube、Spotify、Apple Podcast、Amazon Music にて順次公開予定 

 

【 内容 】 

今話題の人気俳優、畑芽育&齊藤なぎさによる Podcast 番組。 

大親友の二人によるオフ（休日）感溢れるトーク番組で、他では見られない素の姿の二人をお届けします。 

二人が得意だと自称する「恋愛相談」や、リスナーの「推しの話」などを募集し、パーソナリティとリスナーが自

己肯定感を上げ合える番組が始まります！ 

 

 

畑芽育・齊藤なぎさがパーソナリティの Podcast 番組 

畑芽育&齊藤なぎさ「オフはこんな感じ」の配信が決定！ 
 



 

 

■ 出演者コメント  

＜畑芽育＞ 

この度、Podcast 番組のパーソナリティを務めさせていただくことになりました！ 

もともとラジオが大好きだったので、色々な場面で「いつかラジオ番組をやりたい！」と声高々にアピールしていた私

ですが、憧れの Podcast という場所でいつでもどこでも皆さんに自分の声を届けられると思うと嬉しくてたまりません。  

それも大切な友人である齊藤なぎさちゃんと共にできるなんて、きっと毎回楽しい収録になるであろうとワクワクして

おります。 

初めましての方にも、そうでない方にも、"まるで休日のような飾っていない瞬間"の私たちがお届けするゆる～い

トークで、クスッと笑えるような時間をお届けしたいと思っています。 

配信を楽しみにお待ちください！ 

 

＜齊藤なぎさ＞ 

この度、Podcast 番組のパーソナリティをやらせていただくことになりました！ 

私自身、お喋りしたり相談に乗ったりすることが大好きなので、今回こういうお話をいただけて本当に嬉しいですし、

仲良しで大好きな畑芽育ちゃんと一緒に番組ができるなんて夢のようです！ 

やりたいこと、そしてみなさんがやってほしいことを沢山叶えられる番組になったらいいなあ、と思います！ 

わたしは音楽の歌詞考察が大好きなので、その話などもしたいです！ 

是非配信を楽しみに待ってていただけると嬉しいです、よろしくお願いします！ 

▼ お便り募集しています！ 

番組では「二人に話してほしいこと」「恋愛相談」「美味しいご飯の話」「ふつおた」など、皆さんからのメッセージを募

集します。以下のフォームよりお待ちしております！ 

お便りフォーム： https://forms.gle/mnUvQQhRGMRk1rQV9  

 

■ 番組公式 SNS  

公式 X： https://x.com/hatasaito_voice  

公式 Instagram： https://www.instagram.com/hatasaito_voice  

公式 YouTube： https://youtube.com/@meinagi_radio?si=moj0Qud1istEtBpL  

 

畑芽育 プロフィール 

2002 年 4 月 10 日生まれ。 

23 年公開の映画「なのに、千輝くんが甘すぎる。」でヒロインを務め、注目を集めた。同年、ドラマ「最高の生徒 ～余

命１年のラストダンス～」では地上波連続ドラマ初主演。その他、ドラマ「女子高生、僧になる。」、ドラマ「パティスリー

MON」、ドラマ「９ボーダー」、ドラマ「若草物語―恋する姉妹と恋せぬ私―」などに出演。24 年 12 月公開映画「うちの

弟どもがすみません」にて、映画初主演。 

齊藤なぎさ プロフィール 
2003 年 7 月 6 日生まれ。 

2017 年指原莉乃プロデュースのアイドルグループ「=LOVE」のメンバーとしてデビュー。2023 年 1 月に卒業。 

在籍中の 2022 年 4 月 MBS／TBS ドラマイズム『明日、私は誰かのカノジョ』に優愛（ゆあてゃ）役での出演が話題に

なり、女優としても注目を集めた。本年は映画「恋を知らない僕たちは」（藤村小春役）ではヒロインを務め、テレビ朝

日オシドララタデー「私たちが恋する理由」（小津京役）映画「あたしの！」（谷口充希役）など、女優として活躍の場を

広げており、星野ルビー役として出演している実写版『推しの子』が話題になっている。 

 

■ 制作  

ディレクター ： 中内竜也 

プロデューサー ： 坂口凌汰朗（テレビ東京コミュニケーションズ）、井上陽介（テレビ東京コミュニケーションズ）、 

柳橋弘紀 

制作・配信 ： テレビ東京コミュニケーションズ 

本件に関するお問い合わせ先 

株式会社テレビ東京コミュニケーションズ 広報担当 MAIL： pr-info@txcom.jp 
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